
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
STRESSNUTRIL es un complemento alimenticio que combina una proporción de distintos nutrientes que 
intervienen en numerosos procesos metabólicos. STRESSNUTRIL  es un batido recuperador “todo en uno”. 
Este batido puede incluirse dentro de una alimentación variada y equilibrada junto con un estilo de vida 
saludable. 
Entre su composición destacamos: Aislado de proteína (Las proteínas contribuyen al aumento y 
conservación de la masa muscular y al óptimo mantenimiento de los huesos), un complejo de 
carbohidratos, L-Glutamina (Es un aminoácido que interviene en numerosos procesos del organismo), los 
BCAAs (aminoácidos ramificados (L-Leucina, L-Isoleucina y L-Valina), Magnesio (50%VRN* mineral 
importante en procesos de contracción y relajación muscular, además el magnesio ayuda a disminuir la 
fatiga), Arginina alfa Cetoglutarato (precursor del Óxido Nítrico (NO), Malato de Citrulina (Aminoácido 
que interviene en distintos procesos a nivel muscular), Vitamina C (La vitamina C contribuye a la protección 
de las células frente al daño oxidativo y ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga), Vitaminas del grupo B 
(Las vitaminas B2 y B6 interviene en el óptimo mantenimiento de las mucosas, las vitaminas B1, B2 y B6 
contribuyen en el metabolismo energético y en el óptimo funcionamiento del sistema nervioso e 
inmunológico).   
Además la nueva fórmula de NutriSport contiene MSM 
(dimetilsulfona). 
*VRN: Valor de referencia de Nutrientes. 
 

SABORES: Fresa1, Naranja2 y Chocolate3.                    
PRESENTACIÓN: Bote de 800g (20 dosis), caja de 5 sobres 
monodosis1,2. 
 

INGREDIENTES: Fructosa (34%)1,2 (33%)3, Aislado de Proteína de 
Suero Lácteo (Contiene lecitina de soja) (33%), , Cacao en polvo 
desgrasado

3
 (Theobroma cacao, grano) (9,5%), jarabe de glucosa 

(15%)
1
 (13%)

2
 (7,1)

3, complejo de Aminoácidos (L-Glutamina, L-
Arginina alfa-cetoglutarato, L-Citrulina, 
aminoácidos ramificados(L-Leucina, L-
Isoleucina, L-Valina)) (6,7%), dextrosa (5,0%), 
Acidulante

1,2
 (Ácido Cítrico), Carbonato de 

Magnesio, Aroma, espesante (goma 
xantana)3, Citrato de Potasio, MSM 
(dimetilsulfona), Cloruro Sódico,  
Complejo vitamínico (Acido L-Ascórbico, 
colecalciferol, Clorhidrato de Piridoxina, 
Riboflavina, Clorhidrato de Tiamina), 
Edulcorante (Sucralosa

1,2
, Glucósidos de 

esteviol
3
), colorante (carmín de cochinilla

1
, E-

110
2
, E-1042) 

 

ALÉRGENOS: Contiene lecitina de soja 
 

MODO DE EMPLEO y DOSIS DIARIA RECOMENDADA: Tomar una dosis justo al acabar el ejercicio físico 
intenso disuelto en 250 mL de agua. Contiene 1 dosificador (40 gramos).  
 
 
 

Información nutricional 

 100 g 40 g 
Valor Energético 380 Kcal 152 Kcal 
Valor Energético 1614 kJ 646 kJ 
Grasas 0,43 g 0,17 g 
de las cuales: Saturadas <0,03 g <0,01 g 
Hidratos de Carbono 57 g 23 g 
de los cuales: Azúcares 40 g 16 g 
Proteínas 37 g 15 g 

Composición 

Dosis (40 g) Dosis (40 g) 
Aislado proteína suero 13 g L-Valina 910 mg 
Dextrosa 2,0 g L-Citrulina 280 mg 
Fructosa 13,6 g MSM  200 mg 
Jarabe de glucosa 6,0 g Magnesio 170 mg* 
Aminoácidos ramificados 3700 mg Vitamina C 40 mg* 
L-Glutamina 1,0 g Vitamina B1 0,55 mg* 
L-Arginina 640 mg Vitamina B2 0,7 mg* 
L-leucina 1880 mg Vitamina B6 0,7 mg* 
L-isoleucina 910 mg   

*50% VRN: Valor de  referencia de Nutrientes 



 


